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& COMIDAS Y CENAS DE LA HACIENDA &
PARA COMENZAR

w0 BOtana de la Hacienda Tl
1/0grs de chicharron de carne, 50grs de cecina
crujiente estilo Bajio con 360grs de guacamole
asado y 150grs de queso fresco, acompanado de
tortillas de mano.

muzunTiraditO de ChanChO Eypeoual/de/la/caéa/ ﬁ@
150grs de carrillada de cerdo confitada y frita, servida
con aguachile de la casa, acompanado con ensaladilla
de quintoniles y xoconostle en escabeche.

-weoGOrditas del rancho
2 piezas de gorditas de masa guebrada rellenas de
80grs de chicharron de carne guisado con salsa,
sobre frijol cocinado con hoja santa, queso fresco,
cremoso de aguacate y ensaladilla de quintoniles.

lﬁmumBaO bunS de briSket Eé@@%@bdz@lﬂ/%ﬂ/ %ﬁ%
2 piezas de bollos de pan cocinados al vapor, rellenos
de /0grs de barbacoa de brisket, ensaladilla curtida,
acompanados con 45ml de consome de barbacoa.

Coliflor confitada  zypecial delo casa VA\ASTW
100grs de coliflor al vacio, cocinada a baja

temperatura, glaseada y terminada en parrilla,

acompanada de quinoa preparada con pistaches,

avellanas y manzana verde.

Guacamole Catrina

400grs preparado en su mesa, con chiles locales
asados y complementado con productos
prehispanicos, acompanado de tortillas de maiz del
comal.

<& Con chapulines 20grs. b
bt

<& Con hormigas chicatanas 20grs.
<0 Con escamoles 65¢rs.

Porcion adicional de chapulines 20grs. $80.00
Hormiga chicatana 20grs. $140.00
Escamoles 65grs. S 360.00

Carpaccio de lengua

120grs de suaves laminas de lengua, servidas con
vinagreta de la casa, relish de zanahoria, cueritos y
aguacate, acompanados de mini taquitos de aire.

«weo Tabla de quesos con jamon Ibérico SSVNE
200grs de mezcla de quesos (brie, provolone,
parmesano, gouda, roquefort y camembert) con
50grs de jJamon lberico, fruta fresca y frutos secos,
acompanada de confitura de vino tinto y tomilllo,
hecha en casa.

Pata jamon Ibérico de bellota CINCO JOTAS

—weocortado en su mesa Y,

Jamon 100% Iberico de bellota que se elabora en la
denominacion de origen jabugo. Acompanado de pan
tomate con aceite de oliva.

& @
G

Escamoles

200grs De escamoles sazonados con sofrito de
epazote, servidos con guacamole y tortilla de
mano.
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& NUESTROS TACOS &
ORDEN 3 PIEZAS

«weo TACOS GUanajuato A STHE

Tacos con costra de queso rellenos de 6 piezas de
camarones (16/20) a la parrilla, chile guero con fideo
seco guisado con chile ancho, guiso de frijol negro
con hoja de aguacate.

«weo TACOS de los corrales Z
1/0grs de chamorro confitado en blogue, en tortilla de
hoja santa servidos con cremoso de aguacate, aioli
de chile morita, pure de frijol negro, cebolla curtida y
papita frita.

«weo TACOS de la presa csypecial de lo casa So @ L&
150grs de carnitas de pato, servidos con aioli de chile
morita, aguacate, cebolla crujiente y alino de mezcal.

oo TACOS Mexa & + O G4
150grs de pescado lubina zarandeada, salsa

tatemada de pina asada con habanero, ensaladilla de
col con zanahoria y cilantro criollo.
3 Raciones de hco

Tacos del establo \Z%4 T It

3 plezas de taquitos dorados rellenos de 60grs de
requeson, preparado con flor de jamaica con base de
frijol refrito, servidos con ensaladilla curtida y salsa
tibia de chile cuao.

Tacos de lengua de res v
180grs de lengua confitada en salsa verde, chile

caloro relleno de queso, acompanado de cebolla

crujiente.

Tacos de pork belly T

150grs de jugoso pork belly, cocinado lentamente,
servido en tortilla de de mano con hoja santa,
cremoso de aguacate, frijol negro y cebolla
caramelizada.

Tacos del rey

150grs de sabana de filete de res con tuetano bien
doradito, 15grs de chapulines con limon y chile
servidos con salsa mexicana.

ALERGENOS
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& DE NUESTROS FOGONES &

-weo FEtucceini artesanal con trufa negra fresca
Especial de la casav
200grs de pasta hecha en casa con salsa cremosa
de variedad de hongos y queso parmesano,
terminada con 5grs de trufa negra fresca rallada en
mesa.

sweoFetuceini con camarones y salsa mestiza (9892265
200grs de pasta hecha en casa con salsa de
longaniza endemica y un toque de azafran, servida
con 3 piezas de camarones (16/20) parrillados.

=weoJUQO de carne con chochoyotes
Especial de la casaw
300ml de tradicional jugo de carne servido con
chochoyotes (bolitas de masa fritas), acompanado
de huausontle y zanahorias torneadas.

Crema de chile poblano W4
2/7/0ml| de cremosa sopa de chile poblano rostizado
acompanado de elote baby callejero.

Fideo seco con salsa de chile ancho 2% o B
Fideo seco cocinado con salsa de chile ancho,

montado sobre nopal asado con 50grs de pork belly

confitado y crujiente, servido con queso ranchero.

& DE NUESTRO HUERITO &

sweoENSalada de tomates Heirloom
Tomates variedad heirloom en rebanadas, aderezado
con vinagreta de mezcal guanajuatense, queso cotija,
servida con 120grs de laminas de jamon serrano de
pato hecho en casa y ceniza vegetal.

sweoENSalada la milpa
Mix de quelites y hojas verdes con supremas de
naranja, maiz amarillo crocante, nopal curtido en sal,
40grs de longaniza frita endemica de Guanajuato y
20grs de cecina crujiente estilo bajio, queso cotija,
palanqueta de semillas con chicatana, chochoyotes
(bolitas de masa fritas) y vinagreta de xoconostle.

& PIZZAS TRADICIONALLES &-

DE MASA MADRE EN HORNO DE PIEDRA
Diametro de disco 32cm.

Pizza de 4 quesos \A2Y =l

Con 205grs de mezcla de quesos locales de Apaseo
el Grande Guanajuato, (queso de cabra, parmesano,
guesillo y mozzarella).

Pizza de arrachera Y
Con 150grs de arrachera marinada, cebollitas asadas,
con base de salsa de chorizo.

Pizza de jamodn Ibérico Yh
Con 50grs de longaniza endémica desmenuzada,

tomates deshidratados, /5grs de jamon lberico y

papitas fritas en juliana, con base de salsa de chorizo.

ALERGENOS
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& LO SUSTANCIOSO &

N

- Salmon en salsa mestiza PLTRE

200grs de salmon neozelandes con salsa cremosa de
azafran con longaniza endémica, servida con vegetales
torneados y quintoniles.

-weo Zarandeado de chintextle de chapulin & rtfiL B X

150grs de lubina zarandeada con chintextle (adobo) de
chapulin, acompanado de risotto alimonado y chips de
alcachofa de Jerusalen.

-wevo Short rib braseado pkY AHE

400grs de costilla cargada en coccion larga con salsa
de vino tinto guanajuatense y chiles de la region
servido con vegetales torneados.

Salmon zarandeado ZTH
200grs de salmon neozelandes con mantequilla de

chile de arbol tostado, servido con ensalada de

espinacas y champinones al ajillo de limon eureka con

albahaca.

Camarones varados “y) S
10 plezas de camaron (16/20) a la parrilla, servidos con

salsa de mango, papitas cambray al cilantro,

acompanado de ensalada de la casa.

Pulpo a las brasas QR

200grs de pulpo confitado y terminado a la parrilla con
aceite de chiles de la region y vegetales torneados con
mantequilla de almendra, servido con estofado de la
casa.

Mole de la Hacienda
Especial de la casa
300grs de muslos de pollo deshuesados y confitados,
servidos con mole de la Hacienda y acompanados de
vitualla (gQuiso de garbanzos con zanahoria y papa).

Chamorro glaseado al mezcal
Especial de la caso

1/0grs de suave chamorro de cerdo confitado en
bloque, glaseado con mezcal guanajuatense,
acompanado de pure de platano macho y xoconostle
en escabeche.

Hamburguesa de rib eye Yk
200grs de rib eye picado a mano, con cebolla

caramelizada, servida en pan brioche horneado en

casa Yy chips de alcachofa de Jerusalén crujientes,

acompanada de papas a la francesa.

Hamburguesa especial de Wagyu AT
americano

200grs de mezcla de filete de res y New York Wagyu

cross americano (90/50) picado a mano, servida en

pan brioche horneado en casa, con duxelle de hongos,

aderezo de la casa, acompanada de papas a la

francesa trufadas.

Lengua de res con mole de chapulin So¢'@
200grs de medallones de lengua de res confitada,
servidos con mole de chapulin, acompanados de
ensaladilla de quelites y relish curtido.

Filete del rey

300grs de filete mignon calidad Prime a la parrilla con
salsa macha de chapulin, acompanado de papas
“pont neuf” y ensalada de la casa.

%\Gluben ﬁ Lacteos Frutos secos Q}(] Pescado @ Crustaceos
@ Moluscos % Aubtosustentable gc:; Ajonjoli @ Endémico _Z5" Chiles

m Insectos Cacahuate é Alcohol @ Pesca sustentable
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& DEL CORRAL &

Se acompanan de ensalada de la casa. %\@

«weo ENtrecot calidad High Choice 350grs
Arrachera calidad Choice 300grs.

Vacio High Choice 300grs.
Rib eye High Choice 600grs.

& CORIES POR. GRAMO &

Precio por cada
100gr.

«nuevo Cabreria (pieza con hueso no porcionable) calidad Prime
Especial de lav casav
Obtenido de la parte del lomo de lares, de carne magra y con
bajo marmoleo, tierno y jugoso.

Cowbzy leza con hueso corto no porcionable)
calidad Choice
De buen marmoleo proveniente del rib eye, suave y jugoso.

New York (a partir de 300gr) calidad Choice
Especial de lav casa

De marmoleo medio, textura firme ligeramente magro que
proviene de la parte media del lomo.

Wagyu Japonés certificado grado A5
Corte New York.

& PREPAR ACIONES &

Salsa bearnesa de hierbas 90ml| zpecial de la casa @O SE
Al mezcal 6Om| N o
A la cerveza 120m| ;
Al tartufo 50grs z

& GUARNICIONES &>

Champinones al ajillo de limoén y albahaca 150grs 04T
Guacamole 150grs ZH
Puré de papa 200grs z
Verduras a la parrilla 240grs SE
Papas a la francesa 200grs

Esparragos al grill 90grs z
Papas trufadas 400grs z
Tuétanos a la parrilla 1 pieza a4

& LO SALUDABLE &-

Coliflor confitada tspecial de lo casa \/ AVASSAOW
100grs de coliflor al vacio, cocinada a baja temperatura, glaseada
y terminada en parrilla, acompanada de quinoa preparada con
pistaches, avellanas y manzana verde.

Tostadas de tinga de zanahoria 3piezas ol [\,
Especial de la casa

3 plezas de tostadas hechas en casa con 120grs de tinga de
zanahoria preparadas con mix de hojas verdes, cebolla curtida y
cremoso de aguacate.

250 kcal en total, 2./ raciones de carbohidratos

sweo TACOS Mexa Ol
3 plezas con 150grs de pescado lubina zarandeada, salsa
tatemada de pina asada con habanero, ensaladilla de col con
zanahoria y cilantro criollo.

3.3 raciones de hco

2 Glugen fy Lacteos Frutos secos _/>" Chiles [ "¢ Insectos

Productos crudo W Vegebariano @' Endémico é Alcohol

() Especialmente disefiado para personas que viven con diabetes @ Pesca sustentable

Q@ Vegano & Prehispanico




& LO SALUDABLE &-

Tacos de jicama %D WVYO s
3 piezas de tortillas de jicama rellenas de listones de zanahoria
aderezados, servidos con aguacate, tabule, salsa picosita con un
toque oriental y ensaladilla en escabeche.

Total de kcal. 179 y 1 racion de carbohidratos 85 kcal por cada

100 grs.

Tacos del establo W @-ﬁ' &g

3 plezas de taquitos dorados rellenos de 60grs de requeson
hecho en casa preparado con flor de jJamaica con base de frijol
refrito, servidos con ensaladilla curtida y salsa tibia de chile cuao.

-weoPasta vegetariana tipecial de la casa DWVYO® %

Spaghettis de hongo portobello y listones de esparragos con
ajillo de limon eureka y albahaca.
110 kcal en total y 0.3 raciones de carbohidratos

Pizza vegetariana VSwH
Con champinones, pimientos, calabaza italiana, tomate cherry,
espinacas, pesto de albahaca y base de salsa de tomate.

Roulade de nopal con requeson DWVO ~E
190grs de rollo de nopal asado, relleno de requeson y sazonado

con epazote, servido con salsa de jitomate, salsa mexicana y
aguacate. 1racion de hco y 261 kcal en 323 grs. De platillo (80

kcal por cada 100 grs.)

tﬁ&NUEVDFiIete de Zanahoria B/pe,oﬂal/ de la CASA Q” W % &

-weoCroquet de alcachofa de Jerusalén

120grs de medallon de zanahoria confitada, cocinado al vacio y
terminada en parrilla servido con hummus de maiz cacahuazintle
con almendra, salsa de naranja y pinones tostados.

B 2

90grs de alcachofa de Jerusalén confitada, servido con estofado
de chiles de laregion vy listones de esparragos alinados.

Pechuga de pollo de la Hacienda O
300grs de pechuga de pollo asada, servida con nopales curados
y salsa de hoja de aguacate. Con O raciones de hco

Mixiote de pescado en salsa de

hoja de aguacate = HOLAr
150grs de lubina al vapor servido con rajas y esparragos con

salsa de hoja de aguacate.

0.5 raciones de hco, 22/ calorias en total

& EXTRAS &>

Nuez de la India 45grs
Mix de nueces 125grs
(almendra, nuez de la India, nuez de Castilla y arandano)

Camaron (16/20) 5Spiezas
Salmon 80grs
Arrachera fajeada 80grs
Pollo fajeado 80grs
Cecina 25grs

Trufa negra fresca 5grs

Aguacate 60grs

Nopal cocido 1 pieza
Queso parmesano 40grs
Jitomate 1 pieza

ALERGENOS
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HACIENDA

ATRIN

Jto

@HaciendaCatrina

Los platillos crudos se sirven bajo consideracion del comensal y es responsabilidad de
quien lo consume.

En caso de tener un tema de alergia con algun ingrediente, favor de comentarlo al
personal para descartar que alguno de su eleccidn lo contenga.

Debido a que manejamos productos frescos o especiales, algunos de nuestros platillos
pueden no estar disponibles.

Los precios de los platillos incluyen IVA y son precios en moneda nacional.

Los platillos de La Frida son elaborados artesanalmente con ingredientes naturales,
locales y minimamente procesados, los cuales cumplen con la clasificacion NOVA de
alimentos, por lo que en cada bocado, podras saborear la frescura de los ingredientes
naturales y la dedicacion con la que se prepara cada platillo.

Informacion sobre alimentos y salud revisado y validado por Nutricion Clinica
CED PROF: 12289432 y 9591808. (Diciembre 2024)
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